REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH REALIZOWANYCH
W RAMACH PROJEKTU
~AKADEMIA STREET WORKOUTU NA BULWARACH WISLANYCH"

Regulamin  uczestnictwa w zajeciach  sportowych realizowanych przez
Stowarzyszenie Sportowe ,Aktywny Kasprzak” bezptatnie dla mieszkancéw miasta
Warszawa, zwany dalej regulaminem.

Rozdziat |

Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem zaje¢ jest Stowarzyszenie Sportowe ,Aktywny Kasprzak”

2. Celem zajecC jest zapoznanie mieszkancow Warszawy z réznymi formami
aktywnosci sportowej, a w szczegolnosci ze sportami sitowymi opartymi na
pracy z wtasnym ciezarem ciata - Street Workoutem i korzysciami, ktére ptyng
z uprawiania tych dyscyplin sportowych. Celem jest rowniez propagowanie
aktywnego stylu zycia oraz udziat w zajeciach, ktére pozwolg zadbac o lepszg
forme w okresie wakacyjnym i jesiennym.

3. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Projekt finansuje Miasto Stoteczne
Warszawa - dzielnica Srédmieécie.

4. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby powyzej 18 -ego roku zycia oraz dzieci i
miodziez od 12 - ego roku zycia, ktére bedg miaty pisemng zgode
rodzicow/opiekunéw na udziat w zajeciach Ilub bedg pod opieka
rodzicow/opiekunéw na zajeciach.

Rozdziat Il
Organizacja Zaje¢ i Treningéw
1. Miejsce : Street Workout Park pod Mostem Swietokrzyskim w Warszawie.

2. Termin : od 05.08.2020 do 31.10.2020 — zajecia odbywajg sie dwa
razy w tygodniu:

e wsrody od 17.30 do 19.00;

e W niedziele od 11.00 do 12.30

3. Osoby chetne do wziecia udziatlu w zajeciach muszg zjawi¢ sie na
miejscu na 15 minut przed ich rozpoczeciem.

4. Wymagany jest stroj sportowy (zaleznie od pogody) dres, spodnie dtugie
lub krétkie, koszulka, bluza, obuwie sportowe.
Organizator nie zapewnia stroju sportowego.



5. W trakcie zaje¢ uczestnicy mogg wykonywaé wytgcznie c¢wiczenia

wskazane przez instruktora/trenera i pod jego bezposrednim nadzorem.

6. W trakcie zaje¢ na obiekcie sportowym uczestnicy muszg stosowac sie do
obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepiséw bhp, instrukcji oraz

polecen wydawanych przez prowadzgcego zajecia.

7. Uczestnik uczestniczy w zajeciach na wilasne ryzyko zgodnie ze
znajomoscig wtasnych mozliwosci i ograniczen. Osoby uczestniczgce w
zajeciach sg zobowigzane do zachowania ostroznosci w trakcie
wykonywania ¢wiczen. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére
maja wyrazne przeciwwskazania lekarskie do zaje¢ zwigzanych z

wysitkiem fizycznym.

8. Zabrania sie uzywania innego sprzetu sportowego nieprzeznaczonego do
¢wiczen, stosowania nadmiernej sity fizycznej i niereagowania na sygnaty
0 zakonczeniu ¢éwiczen.

9. W razie niewlasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym
zachowania zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i
innych uczestnikdw lub zachowania dezorganizujgce i utrudniajgce
prowadzenie zaje¢ dla grupy, prowadzgcy zajecia ma prawo do
wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z
zajecC.

10.W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia
zdrowia czy innego rodzaju problemu, obowigzkiem ¢wiczgcych jest

natychmiastowe powiadomienie instruktora/trenera.

11.Uczestnik na pierwszych zajeciach podpisuje oswiadczenie o:

« braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach,
e udziale w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc,

e zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu,

e« wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.



Rozdziat Il
Ogdlny Program Zajecé

1. Zajecia odbywajg sie na swiezym powietrzu — bez wzgledu na pogode.
W wyjatkowych przypadkach (burza, stan powodziowy) — moze nastgpic
odwotanie zajec¢

2. Zajecia przewidziane w ramach projektu ,Akademia StreetWorkoutu na
Bulwarach Wislanych” to ¢wiczenia sitowo — ogdlnorozwojowe bazujgce na
pracy z witasnym ciezarem ciata.

3. Na rozpoczecie zaje¢ sportowych odbywac sie bedzie rozgrzewka

4. Do wziecia udziatu w zajeciach obowigzujg zapisy pod
https://tiny.pl/7dzhn
W przypadku wolnych miejsc dopuszczalne jest zapisanie sie i
dotgczenie do zaje¢ bezposrednio na miejscu.

Rozdziat IV

Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie
normalnie obowigzujgce przepisy prawa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikbw o0 zmianie
regulaminu.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftiny.pl%2F7dzhn%3Ffbclid%3DIwAR1S8dcTUXNXl1JL1djH4eS5_Tjv161HYkRQhm3h4SL7kpAVgPvwclLvg00&h=AT1ozClbMtfXEpyYpv4ZyqoijirineGll78foqFKczFRXnwQpK2n5bkGV0x3kscfM9_hY1Yyw9KWFY88mrfmMDb4KExRYttPX5gwQgptXK8TBpB7YhaT2wUkzLs2y8U9Jl5Z




